Thuéc pha thai va nhitng tac dung phu c6 thé
gap phai

Trong thoi dai Thuc té hién nay, b6 thai d& tré thanh 1 cha dé man cdm cung voi dan téi tranh cai
trong céng dong. Thudc bo thai 1a mot trong s6 nhitng phwong phép hay gap duoc dung dé két thic
thoi ky thai nghén trong giai doan kip thoi. Béi vi thé, van dé hiéu ro kiéu thudc nay cuc ky quan
trong véi tinh mang ctia nam gidi chi em.

nhitng thong tin vé thuoc bo thai

Thudc bd thai la 1 phwong phap dung thudc dé dan téi sy thai. Bo thai véi thudc duoc xem 1a thanh
tuu khi thoi ky thai nghén két thic vinh vién ma khong can can thiép bat ky phau thuat nao dang
nhép budng t& cung, gidm st dwoc kha ndng viém nhiém cung véi thuong tén trong long tir cung.
Mac du thudc bd thai dugc xem la phuong phéap dung bién phap bao vé cung vdi hiéu qua nhung ma
no6 ciing cé nhitng rui ro cung voi phan tng phu tiém tang. Boi vi thé, van dé dung thudc bo thai can
duoc lam dudi sw theo déi cung véi chi dinh ctia béac si chuyén khoa dé ddm béo dung bién phap bao
vé cung v6i hiéu qua.

cach thic hoat dong van dong cua thuoc bo thai
Thuc té hién nay, hai kiéu thudc bé thai thuong hay duoc dung la mifepristone cing véi misoprostol:

» Mifepristone van dong véi phuwong phap chan hormone progesterone, 1 hormone quan trong
dé duy tri thoi ky thai nghén. Véi phuong phép chin progesterone, mifepristone gay kém lép
mé don vi cung véi gy ngiung tién trién cua thai nhi.

 Misoprostol dan téi thut bop cung véi tong thai nhi ra thuyén giam t cung. Misoprostol
thuong hay duoc st dung dwdi khi dung mifepristone dé€ kich thich thut b6p tir cung cung véi
tong thai ra bén ngoai.

hiéu qua cta thudc b thai sé tly vao do tudi cua thai, nhung ma thuwong hay sé dai trong giai doan
kip thoi cua thai ky:

o d0 tudi thai dwdi 7 tuén, s6 truong hop thanh tuu tir 94 - 98%.

e d0 tudi thai tir 8 - 9 tuan, s6 truong hop thanh tuu tir 94 - 96%.

e d0 tudi thai tir 9 - 10 tuan, s6 trwong hop thanh tuu tir 92 - 93%.

o d0 tudi thai tir 10 - 11 tuén, s6 truong hop thanh tuu tdm khodng 87%.

Trong giai doan duéi 7 tudn thoi ky thai nghén, hiéu qua clia thudc bo thai c6 thé gidm sit cung véi
chttc nang bo thai thanh tuu cé thé khéng cao nhu trong giai doan kip thoi. Nhimg tinh huéng nhw
vay, c6 thé bo thai vdi nhitng phuong phap khac nhu phau thuét.

tinh huong nao duoc chi dinh st dung thuéc pha thai?

tinh huéng duoc chi dinh st dung thuéc bo thai gom cé nhitng phu nit mang thai ngoai y muén (bi
cudng bach, phuwong phép phong tranh thai khong hiéu qua), nhitng tinh huéng budc can phai dung
thoi ky thai nghén nhw nam giéi me méac bénh ly thiéu co hdi dé c6 thai cung véi sinh con hoac
nhing thai nhi mac bénh bam sinh, di dang. Bo thai véi thudc dwoc chi dinh khi thai nhi da co hdi
cla do tudi thai. Nhung ma, quyét dinh dung thudc bo thai lién tuc can phai dua theo sy trad 16i cung
voi chi dinh ctia cdc chuyén gia nam khoa dé dam bao dung bién phap bao vé cho biét tinh mang cta
chi em.



phan ing phu cé thé thay khi sit dung thuéc bé thai

khi dung thudc bé thai c6 thé tiép dién nhiing phan tng phu, Du ching khong tiép dién véi moi lira
tubi cung véi cd thé khac nhau véi da nam gidi. Sau day la nhing phan ing phu hay gap ma cé thé
thay khi dung thu6c pha thai:

* Di mg: st dung thuéc bo thai cé thé c6 nhiing phan tmg di tmg nhw mé day, mén ngita ngay
hoac khong dé thé.

» mA4t noén: nhitng chi em c6 thé thay cam gidc mét non dudi khi st dung thudc. Nhung ma, day
la 1 phan tng thuong thi cung véi sé tu giam sut di dwdi 1 thoi gian.

e cam gidc dau quan bung: dudi khi dung thuéc cé thé bi cdm giac dau tai bung, Néu giai doan
nay lau ngay thi Ban yéu cau bénh vién dé kiém tra.

o nhitc dau, 6n lanh: duéi khi dung thudc nhitng chi em c6 thé bi nhitc dau nhe clung véi cam
thay ém lanh. Can st dung rat nhiéu nudc ép trai cay hoac nuwdc sudi, han ché st dung ca phé
hoac quan 4o st dung c6 con.

e Sot: c6 thé trai qua giai doan s6t nhe duéi khi dung thudc phong tréanh thai. Viéc nay khéng
dan t6i nguy hai cung véi sé gidm sut theo thoi gian.

o Tiéu chay: c6 thé bi ia chay hoac réi loan tiéu héa dudi khi dung thudc.

nhung ma, nhitng phan tng phu Trén ciing la 1 phan dau hiéu cho thdy van dé dung thuoc bo thai
thanh tuu. Con cdm gidc dau khi dung thudc sé tiy vao do tudi thai cing véi nam gidi dung thudc da
sinh con hoac chua. Dung thudc khi d6 tudi thai tai bay tudn d6 xudng sé it cdm gidc dau hon so véi
tai tuan thir tdm hodc chu yéu. Nhiitng nam giéi d& sinh con dung thudc bo thai sé it cam gidc dau
hon.

Lién két cua tao day
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phé thai & ddu an toan nhat

nén kham phu khoa & dau ha noi
gid kham phu khoa

nhitng luu y khi dung thuoc bo thai

Thudc bd thai chi dugc dung dudi sw theo doi cung véi chi dinh clia bac si chuyén khoa cung véi chi
dung dudi khi quan sat nhitng cong dung. Sau day la nhiing luu y khi dung thudc phé thai:

e tra 10iy té: Diéu quan trong la xac dinh kiém tra 10i y hoc tir 1 béc si chuyén khoa. Ho sé danh
gia giai doan tinh mang cua Ban cung véi cung cap thong tin chi tiét vé nhiing phuwong phap bo
thai, gom c6 thudc bo thai.

e viéc quyét dinh: chi ra quyét dinh dung thudc bo thai la 1 quyét dinh quan trong cung véi can
phai duoc lam duéi khi quan sat ki nhiing céng dung. Hay trao doi vé6i bac si chuyén khoa vé
giai doan ca nhan cta Ban cung v6i chon lya nhitng phuwong phéap phu hop nhat.

e chi dinh cung véi quy trinh: Thudc bo thai thuwong hay duoc chi dinh cung véi dung theo 1 phéc
d6 ro rang. ddm bao Ban hiéu ré vé phuwong phap dung, liéu sé lwong, thoi gian cuing véi phéc
do6 quan sat dudi khi dung thudc.

* phan mg phu cung véi ddu hiéu nhan biét bat thuong: Thudc bd thai ¢ thé dan téi phan timg
phuy, cung véi nhitng d&u hiéu nhén biét bat thuong cé thé tiép dién. Hay hiéu vé nhimmg phan
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ung phu thuong thi cung véi dau hiéu nhén biét bat thuong sw lién quan dén van dé dung
thuéc b thai, cung véi thong tin ngay cho biét bac si chuyén khoa Néu Ban mac phai bat ky
ddu hiéu nhan biét hoac dau hiéu nhan biét bat thuong nao khac.

e kiém tra du6i pha thai: duéi viéc dung thudc bd thai, hdy tuan tha lich hita hen kiém tra dudi
bd thai véi bac si chuyén khoa. Viéc nay gitp dam bao van dé b thai dd thanh tyu hodc chua.

Ngoai ra, dudi khi st dung thudc bo thai, cham séc tinh mang ngay tai nha la cuc ky quan trong dé
dam bao Ban c¢6 1 viéc khoi phuc dung bién phép bado vé cung véi thuén tién. Hay ngoi nghi day du
cong v6i ché d6 sinh hoat phit hop phu hop. Han ché van dong manh cung véi can phai kiém tra tinh
mang dinh ky theo chi dinh ctia bac si chuyén khoa.

Trén day la nhiitng thong tin phong kham cung cédp dén Ban vé thudc bo thai cung véi nhitng phan
tmg phu c6 thé mac phai khi dung kiéu thudc nay. Chi em han ché lam dung thudc bo thai hang ngay
vi 6 thé dan téi bao mon t&r cung, gidm sut chicc nang c6 thai cung véi sinh con. Khi chua san sang
c6 bau, cé thé dung nhiing phuong phép dung bién phéap bdo vé hon nhw dung bao dai su khi giao
hop dé han ché c6 thai ngoai y muén cung véi phong ngira duoc nhig can bénh 1ay qua nhiing
duong tinh duc.
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