Bénh sui mao ga nhe co tw hét khong? Piéu
tri ra sao?

Sui mao ga nhe c6 kha nang dan téi nhiéu khiic méc vé tinh mang cling nhw nguy hiém nhét 1a tdm
sinh ly ctia bénh nhan. DU nang hoac nhe, bénh mao ga van la mot trong sé binh lay nhiém qua
duong tinh duc cuc ky thuong géap, cé thé tiém &n kha ndng sinh ung thw, nguy hai xdu dén kha nang
sinh san cung v6i quéa trinh c6 thai.

Sui mao ga nhe la nhw nao ?

Bénh mong ga ( hodc con goi la bénh méng ga ) 1a bénh xa hoi 1ay qua dudong tinh duc cuc ki pho
bién, gy nén béi vi khuan Human Papillomavirus ( HPV ). Binh bi€u hién thong qua nhiing nhu sui
xiu phia trén bé mat da/ niém mac, c6 kha nang gay dau dén, ngita cung véi khong dé chiu.

Mot s6 nguoi bénh thi ¢ bi€u hién trong vong vai ba tuan duéi khi nhiém phai, nhung ma ciing thi
c6 tinh hudng triéu chimg tao thanh dudi vai thang hodc vai ba ndm. Tuy nhién, hau hét nhiing
truong hop viém HPV khong cé ddu hiéu hay dung nén phat hién, chi thi c6 tam mot dén 2% tinh
huéng liéu c6 biéu hién cu thé, gay ra phtc tap trong viéc xac dinh tinh trang bénh va cé thé v tinh
phat tén vi raut giup nguoi khac.

Theo trung tdm tw chll cung véi phong ngira Dich bénh ( CDC ), nham tinh rang ctt 100 bénh nhan
16m 1én liéu c6 hoat dong tinh duc thi c6 1 déi twong bi bi bénh mong ga dén bat c thoi gian nao.
Mobi nam, woc lwong thi cé chimg khodng 400.000 déi twong bi bénh bénh nhot sui mao ga, phan
nhiéu trong s6 nay thudc tudi thanh thiéu nién cung véi & trén 20 do tudi. [1] [2]

Bénh sui mao ga gay nén béi HPV - mot trong s6 bénh lay lan qua giao hop thwong gap nhét sé hitu
w6e lwong khodng chimg 79 triéu d6i twong My nhiém bénh. C6 phé bién ching khong giéng nhau
ctia HPV va chang hé da s6 déu gay nén mun thit sinh duc, trong ddy HPV 6 cung véi HPV 11 13 hai
trong s6 céc chung dan dén bénh mao ga.

Bénh sui mao ga nhe 1a bénh mong ga vdi tiép dién biéu hién khong nghiém trong, ludén bi€u hién
dau hiéu tai mitc do vo cung nhe. Bénh ly cé thé thay tai moi lita tudi, bi€u hién ctia bénh méng ga
nhe goém céc khu vuc da trén kia bé mat co thé gap phai nhé vao thanh cdc mun thit bé hinh chép
hodc mao ga, c6 mau hong hodc niu nhat va thuong sinh ra & &m ho, 16 sdo, dwong vat hoac hau
mon, dan t6i cam thay ngira, khoé chiu.

Bénh sui mao ga nhe hay khong gay dau nhitc, nhung ma cé kha nang bién ching dén thdm Hoa Ky

cling nhu tdm sinh 1y cia bénh nh&n béi xuat hién pho bién diém san sui khong déu mau phia trén
da.

Mot. Bénh mao ga lay qua nhitng con duong nao ?

Bénh mong ga la bénh phat tén, truyén nhiém qua giao hop cung véi phan 1én thong qua cac van
dong sau day :

bénh vién nam khoa ha néi

phong kham da khoa uy tin

chira xuat tinh sém & dau tot nhat
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chita yéu sinh Iy & dau

bénh tri chita & dau tot nhat

cat tri bao nhiéu tién

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

dot viém 19 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
phong khém pha thai an toan

gia pha thai

chi phi cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau an toan

pha thai an toan nhéat

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién
phong kham sui mao ga & ha noi

xét nghiém bénh x4 hoi ¢ ha noi

xét nghiém bénh giang mai & dau

chita bénh lau & dau tot nhat

chita h6i ndch & dau

Lam chuyén d6 : nhiing hanh vi lam chuyén dé khong an toan la con dang truyén nhiém thuong gap
nhat ngay nay. Thong qua dwong nay, nhitng chung HPV gay bénh sui mao ga cé thé l1ay tir nguoi
bénh nay sang bénh nhan khéac théng qua cham thang mang cac tén thuong, qua cac khu bi nhiém
trung hay thong qua su tiép xic s& hitu niém mac cua doi phwong ( cd bé, 16 sdo, hdu mon, miéng,
ludi, mat... ).

» DUng quan 4o téng quat : van dé dung tong quan céc d6 dung cd nhan mang bénh nhan bj bi
bénh nhuw khan rita sach nach, ban chai danh rang, bdm moéng, dé néi y, quan &o choi tinh
duc... ¢ kha nédng la con duong lay nhiém bénh gid du bénh nhén s¢ véi nhitng vat dung trude
do.

o Tir me sang con : trong khi sinh n&, ba bau ciing c6 thé lay nhiém HPV hay dan t6i nhiing
nhiém trung giup bao thai thong qua cudng rén cung véi nudc 6i trong thoi ky mang thai, hoac
thong qua ti€p xtc cua thai nhi véi mau hoac dich san cua déi twong me thoi gian doi sang da
sinh dé néu thai phu gap phai nhiém bénh mao ga, ddc biét bénh mao ga & khu vuc sinh san doé
1a &m h9, c6 da con,... néu ba bau bi sui mao ga, van dong hormone tdng manh trong khi thai
ky c6 thé khién binh ly dién tién tram trong hon cung véi gay ra cac nguy hiém nang gitp thoi
ky thai nghén, gom tac dang sinh phai sinh mé hoac xuat hién bénh méng ga trong duong thd
cua thai nhi, dan t6i tinh hinh s6i nha dang h6 hap téi nhiém.

Mac du vay, budc phai dé y rang khong phai moi bénh nhén s¢ s& hitu vi rut déu gap phai nhiém
phai, doi ngli mién dich cla timg nguoi bénh khac nhau nén lam lic c6 thé tw khéng ché va khong
phét trién thanh sui mao ga.
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2. Sui mao ga nhe cé nguy hiém gi khong ?

C6 kha nédng. Trong truong hop bénh sui mao ga nhe, nhiing khaoi viém sé xudt hién dudi loai nhiing
nhot thit mau da, hay ko dan dén dau budét. Tuy vay, truong hop ko chira sém ciing nhw binh phét
trién thi c6 thé dan dén sui mao ga tram trong, gay nén cac nguy hai anh huéng nhw ung thw ving
sinh duc. B6i thé, gid du nhan biét ban than bi nhiém trung bénh moéng ga, Du la sui mao ga nhe, van
budc phai can trong va thuc hién dén nhan tham khdm sém dé duoc phdng doan cling véi tri.

Hinh anh bénh mao ga nhe tai canh may rau cung véi phu
nir

Mot. Bénh sui mao ga nhe tai dang may rau

Bénh mao ga nhe tai phai manh thuong sinh ra ¢ ving bao quy dau, dau "cdu nhd", mat trong cta
dui, m6éng, hdu moén. Mac du vay, bénh sui mao ga ciing c¢é kha nang hinh thanh tai cac vung da
khong giéng phia trén co thé can cit theo t6i mau HPV dan t6i binh 1y.

Bénh mao ga tai nam gidi thwong ko gay nén phién toai hoac kho chiu tuy thudc vao cap do nghiém
trong cta binh ly. Mac du vay, gia du khong nén chitra sém va phu hop, bénh sui mao ga c6 kha nang
lan ra nhiing vung khéng giéng trén nguoi hay dan dén cac nguy hai nhw la ung thu tuyén tién liét.

2. Bénh mao ga nhe tai cac chi em

O mot s6 trudong hop, cac chi em bi nhiém HPV cung véi gay nén bénh mao ga nhe cé kha ning nhan
thay céc khéi u thit xudt hién trén kia da hodc nhiitng dau hiéu nho khéng giéng tai vung kin. Cac
biéu hién nay c6 thé 1a 1 hoac da dang u xo hay san tai co quan sinh duc nit; sung dau hay khong dé
chiu tai ché sinh duc nit; cdm gidc dau hoac khé khan thoi diém quan hé tinh duc; tao thanh nhimg
cam thdy di cdm va ngira ngay khu vuc kin.

Bénh mong ga & nit gidi ludn xudt hién tai cd bé, gom cé bén ngoai vung kin, ¢6 ti cung cung voi
vung kin. Tuy nhién, bénh mao ga cling c6 kha nédng tao thanh & trén cac vung da khong giong trén
kia nguoi, nhung chiém so truong hop ré hon.

Truomg hop phéat hién mot trong s6 nhiing triéu chimg trén kia, phu nit bat budc dén thay bac si dé
dwoc kham va tiép nhan nhimng chi dinh tri sém.

Nhitng biéu hién bénh mao ga nhe
Mét. Biéu hién bénh méng ga nhe tai nir
Céc dau hiéu cua bénh mao ga nhe tai chi em bao gom :

Céac not mun coc hay not san hinh dang mao ga cé kha nang xuét hién & khu vuc méi 16m, moi nho
cta am hd, c6 da con, hdu moén hay vung ben. Vi nhu thi c6 quan hé bang miéng, nhiing nét mun do
c6 kha nang hinh thanh & khoang miéng, lu6i hay vom hong. Ban dau, chung liéu cé kich thudc bé va
mém nhiin, so vao bé mat sé nhdm tay. Thoi diém trdm trong hon, ching cé thé tré thanh mot cum
to, hinh dang nhu 1a bong hoa lo. Truong hop hinh thanh & hdu mén, triéu chimg dai khong dé dang,
tiéu néng rat hoac tiéu tién ra mau cé thé tiép dién. Truong hop nang hon, di cau cé kha nang thay
kho khan hay ra mau. Toi da cac nét mun céc khong gay ra ngira hay dau dén, tuy nhién trong lic
lam chuyén do, chiing khéng khé mac phai vé gay nén xuat huyét ciing nhw c6 kha nang dan téi
nhiém khuén.



e Qua trinh khong binh thuong vé mau sac hay hinh dang cta &m ho : truong hop 1 nit gidi c6
nhimg dau hiéu nay, can di khdm tirc khac dé xét nghiém.

2. Triéu ching bénh sui mao ga nhe ¢ canh may rau

Thong thuong, sw xuat hién cta d&u hiéu sui mao ga nhe & dan dng sé khong dién hinh trong vai ba
tuan hay vai ba thang dudi thoi diém mac phai viém vi rat. Mot vai dau hiéu thuong gap clia bénh
dan ong gom :

Céc not san, nhitng béng nhé mau trang hoac thit phan hong c¢6 vung xung quanh mau phan hong
hoac do nhat tao thanh gan khu vuec hdu moén va cac co quan sinh duc dé 1a biu, "cau bé". Nhitng nét
nay cé kha nang nhiéu hoac it, sap xép thanh da ting dam sap nhau va dung mu trang. Du né ko gay
ra mét moi, mac du vay sau thoi gian ngan, cac nét sé tiét dich, 16 loét viung ké bén, gay ra ngta
ngdy, khong dé chiu.

 Bén canh d4, phai manh gap phai bénh mong ga ciing cé thé thay khé khan hoac nguy hiém
nhat la xudt huyét thoi diém di dai hodc dai tién cling nhu lic giao hop.

Bénh mao ga nhe cé tw khoi ko ?

C6 kha nang. Bénh sui mao ga Méac du nang né hay nhe déu do HPV dan dén, chi thoi diém mau pha
dao thai duoc ly do gay ra binh xuét triét dé co thé méi cé kha nang hét binh. Mot vai chiing HPV
gay binh 1y c6 thé tu bai tiét trong tam vai ba thang hoac nguy hiém nhat la vai ndm vi nhw bénh
nhan duoc cham séc dung cach. Theo day, bénh mao ga nhe cling déu tw khdi sau tam tur vai thang
tdi vai ba nam.

Ciling nhw & trén thuc trang, hién tai chi thi c6 vacxin phong tranh bénh mao ga va khong c6 bi quyét
chita vinh vién cho binh nay. Y béc si khuyén céo, nhitng nguoi bénh bi sui mao ga nhe cung véi
khong gay kho chiu hoac kiém tra phét hién ly do gay nén bénh do ching vi rat khéng nguy hiém cé
kha nang ko budc phai chita, chi bat budc giup d& ding theo cac chi dan ctia bac sy sé titc thi khoi
binh 1.

Mac du vay, sé hitu cac truong hop thi ¢6 triéu chimg nhw la ngtra, rat buét bong thi budc phai dén
bénh ly vién d€ kiém tra cling nhw chita tri sém. Cac meo diéu tri binh thuong la dung tia laser hoac
dot dién dé loai bo céc khoi da san sui. Tuy vay, cach nay chi han ché xéac suat lay nhiém ciing nhw
chua thé hoan toan cai phd virus trong co thé.

HPV c6 thé ton tai trong ngudi bénh nhan trong da dang ndm, khién bénh mao ga ton tai dai dang.
Nguyén do sui mao ga
1. HPV gay ra bénh sui mao ga

HPV ( Human Papillomavirus ) la mot trong nhiing nguyén nhéan chinh déan téi sui mao ga. Day la
mau vi rut gay nén rat nhiéu bénh ly phét tdn qua giao hop va cé thé nguy hai téi moi lita tudi. [3]

C6 hon 100 chung HPV duoc dinh vi va dan dén cac biéu hién khac nhau. Chung HPV thuong gap
nh4t 1a HPV 16 va HPV 18, la nhiig chang dan téi binh 1y ung thw ¢6 tir cung. Ngoai ra con thi cé
cac chung HPV khéc vi du HPV 6 cung véi 11 gay ra bénh mong ga.

Tuy nhién, vi nhu hé mién dich clia nguoi khoe manh khong thiéu dé img phé sé hiru HPV, nguoi
bénh c6 kha nang khong cé bat ky dau hiéu nao. Thoi diém HPV ko van dong, da s6 truong hop



khoéng gay nén sy vilng manh cta bénh mao ga.
2. Nhiing yéu to kha nang cao bi bénh sui mao ga
C6 pho bién tac nhan kha nang 16n bi bénh méng ga, gém c6 :

Tiép xtc s& hitu HPV : HPV ¢6 kha nang truyén nhiém qua dwong tinh duc, phan 1én qua quan hé
khong st dung bao cao su s& hitu bénh nhan ting bi nhiém HPV. Do d6, cdc nguoi quan hé tinh duc
khong st dung céc bién phdép an toan sé cé kha nang lon s cung véi 1ay truyén cia HPV, gdy nén
tinh trang bi bénh mao ga.

e Lam chuyén d6 yéu khoa hoc : nhiing bénh nhan thuong xuyén liéu c6 lam chuyén 4y mang da
dang doi tdc khong giéng nhau ma chua xac dinh duwoc chinh xac hién twong tinh mang ctua doi
phuong, dac biét 1a ko an toan c6 thé cao mac bénh mao ga.

e Strc dé khang kém : nhitng nguoi bénh liéu cé sic dé khang kém, thi du d6 la bénh nhan ung
thw, bénh nhan nhiém nhiing bénh hoa liéu ( HIV/AIDS, bénh 1au, bénh giang mai,... ) hay dung
thuéc kim ché mién dich cé thé dai bi lay truyén HPV ciing nhw dan dén bénh sui mao ga.

e L4i song hut thudc 14 : nhiing nguoi bénh hit thudc 14 ¢6 kha nang mac sui mao ga cao hon,
bdi thudc 1a cé thé han ché xac suat trang thai cla sic dé khang clia nguoi.

e D0 tudi tac : Theo nhiéu thong ké, bénh nhén lén 1én cung véi ngudi cao do tudi cé thé mac
bénh mao ga dat hon so s& hitu tré em.

Nhiing nguyén do nguy co dai mac bénh mao ga cé kha nang duoc lam gidm bang viéc tuan theo
nhiing meo st dung cac bién phép an toan cho lam chuyén 4y, han ché thoéi quen hut thuéc 14, cung
véi gilt gin 1 thoéi quen séng lanh manh dé€ tang cuong hé mién dich.

Cac qua trinh twr nhe dén nang cua bénh sui mao ga
Bénh sui mao ga thuong vimng manh va dién tién qua nam cong doan hang dau.

Cong doan thir nhat la giai doan U bénh ly, bat méi dau tir thoi diém ngudi bénh s& sé hitu mam bénh
gitp téi lic binh ly khéi phat. Nhitng té bao méac phai thay déi gen, ko chét di theo dling chu ky ma
tiép tuc viing manh va nhan t6i nhanh chéng, tuy vay ¢ cong doan U binh ly bénh nhan luén khéng c6
biéu hién dién hinh.

* Giai doan khoi phat 1a thoi gian nhitng nét u sui mao hinh thanh lan thit 1 trén da hodc niém
mac, nhiing nhu sui luén khong to, xuat hién rai rac, lua xin chao.

 Qua trinh 16n manh, s6 luwgng nét bénh mao ga sé hom cang nang cao cling nhu ¢é kha nang
vuon lén 1a nhitng cum/ mang to hon, lam cho nguy hai tiéu cuc dén giai doan sinh hoat tinh
duc, 1am sach c4 nhan cling nhw dan dén cdc cdm thay tAm sinh 1y bat loi d6 1a cing thang, e
ngai giap doi twong mac bénh.

« Giai doan nguy hai c6 kha nang xay ra vi nhw khong nén diéu tri sém, bénh 1y c6 thé dan dén
nhiing anh hwéng nang va lay lan sang nhitng vung khac nhw khu vuc 16 dit, c¢6 da con & phu nit
hay vom hong. Vi nhw dé€ 1au, bénh 1y c6 thé dan téi ung thw c¢6 da con va nhimg mau ung thw
khéc thi du ung thu "cdu bé", 16 dit, vom hong, truc trang,... & cong doan nay, céc biéu hién
cling vuron 18n la khé khan hon véi hién twong boi nhiém trung, khu vuc tén thuong bi tiét dich,
sung phinh, 16 loét va khong khé chay mau.

e Quaé trinh tai phat : dudi thoi diém tri, bénh mong ga c6 khad nang tai nhiém gia du doi ngii
mién dich mac phai giam st hodc lic so véi HPV do lam chuyén ay kém st dung cac bién phap
an toan.



Nguy hai nguy hai cua sui mao ga
Mot. Ung thw

Bénh sui mao ga la bénh ly phat tan qua duong tinh duc béi vi rat Papilloma gy ra. Théng thuong,
bénh 1y ko dan tdi cac cau hoi nang cling nhw ¢6 kha nang tw khoi sau vai ba thang hodc vai ba nam.
Méc du vay, trong mot vai truomg hop, bénh sui mao ga cé thé gay nén bién chimg trong ay c6 ung
thu.

Céc té bao ctia HPV thudc phan nhém kha nang dan t6i ung thw 16m cé thé khién tén thuong té bao
cua c6 da con, cd bé va "cau nhd". Truong hop khong duoc chira kip thoi hay truong hop anh hudng
sinh hoc ti€p dién, HPV c6 thé khién cho nhiing té bao nay mac phai bién d6i thanh ung thu, gay ra
ung thu c6 da con & céc chi em cung véi ung thw "cdu bé" tai nam gidi.

Theo khao sét, tdm 10,2% phai yéu gap phai nhiém vi khudn bénh sui mao ga tai c6 da con, 5% & cd
bé, cling nhu 5% tai hdu mon co thé gay ra ung thw. Tai con trai, 15% tinh huéng nhiém trung HPV
chuyén thanh ung thu "cdu bé". Pong thoi, nhitng bénh nhan méac bénh mao ga vi lam chuyén dé
bang duwong miéng ciing cd thé mac phai ung thw ¢6 hong va cuéng hong.

Bénh mong ga Du nhe song béi HPV chiing nguy co cao dan téi ciing c6 thé tiém &n kha ndng phat
trién ung thu vo cung bién chimg.

2. Bién ching téi van dé cé bau

Trong su6t qua trinh mang bau, s6 luong hormone trong nguoi thai phu sé nang cao dang ké, dan
dén qua trinh viing manh manh cta céc nét sui mao ga cung véi cé kha nang dan dén tinh trang ra
m4u, hinh thanh nhimmg 6 viém nghiém trong. Bén canh anh hudng tiéu cuc téi viéc rira rdy, nhiing
not sui mao ga nay con cé thé khién giam sut xac suat tut gidn cia mé 4m ho, gay nén ngan can
trong khi sinh nd khi khéng va lam cho giai doan nay trd nén kho6 khéan hon.

Bénh mong ga trong khi mang thai c6 thé lam tré xuéat hién c6 kha nadng mac bénh sdi nhi thanh
quan, gay ra cac triéu chimg thi du khan giong hoac khéc kém. Trong nhiing truong hop tram trong,
binh c6 kha nang lan sang khi quan cung vé6i phéi, gay nén tac nghén dang thd, gay ra chét nguoi.

3. Nguy hiém kha ning sinh san

Bénh mao ga cé thé dan téi cac vudéng mac nang su lién quan dén kha nadng cé con cta moi lira tudi,
bao gém qué trinh bién kiéu "cdu bé", tdc nghén duong dan tinh, tac 16 ti€u cung véi ung thw 6 tir
cung. Pong thoi, mot s6 tim hiéu con chi ra rang van dé hinh thanh HPV trong tinh trung c6 thé lam
gidm x4c suat chuyén dong cua tinh dich, dan téi bénh vo sinh tai dan 6ng. Gia du tinh binh gap phai
nhiém HPV cung véi mang thai véi trimg, Viéc do ciing c6 thé gay ra nguy co say thai.

Bi quyét phong tranh bénh sui mao ga

Mét. Tiém ngira vacxin Gardasil dé phong ngira HPV

Vaccine Gardasil duoc dung dé€ ngan chan qud trinh thAm nhép cta virus Human Papillomavirus (
HPV ), 1a nguyén do dan dén nhiing binh truyén nhiém qua giao hop. Vaccine nay duoc chimg minh

1a dem lai tc dung tot va st dung cac bién phép an toan timg duoc chimg minh, duoc dung dé tiém
phong tranh nhiing binh béi HPV dan dén & da dang dat nwdc, bao gom ca Viét ban nam.



Doi ngili Trung tAm tiém chiing VNVC ngay nay thi c6 2 dong vaccine Gardasil pho bién cling nhw thi
c6 hiéu qua béo vé dai la Gardasil 4 cung véi Gardasil 9. Trong dd, Gardasil 4 c6 kha nang bao vé co
thé khéi qué trinh thAm nhé&p va thAm nhép cla 4 chung HPV phé bién, bao gém HPV 6, 11, 16, cling
nhu 18. Vac xin Gardasil cho dé phong nhiing bénh ly bién ching béi viém HPV thi du viém nht sinh
duc, ung thw ¢6 tr cung, ung thw c6 hong, ung thw hdu mén, duoc chi dan tiém phong gitp tré chau
géai va cac chi em tlr 9 téi 26 tudi.

N&i bat hon cd, Gardasil 9 bdo vé nguoi khéi 9 chung HPV nguy hai cung véi thuong gap nhat hién
nay, gom HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, va 58. Gardasil 9 c6 kha nang phong nhiing binh
nhu ung thw ¢6 da con, cd bé, &m dao, ung thw duwong vat, ung thw 16 dit, thuong ton tién ung thu,
mun c6c sinh duc va cac bénh bdi nhiém HPV, sé hitu tac dung tét bdo vé vao dén trén 90%. Vac xin
Gardasil 9 duoc chi dan giup tré em dan ong va phéi dep, ban teen dan 6ng ciing nhw nit, cong dong
LGBT, MSM,... tir 9 t6i 45 d0 tudi.

2. Xét nghiém tinh ménh thuong xuyén

Kiém tra tinh mang thuong xuyén la mot trong sé bién phép cap thiét cho ngadn chan sui mao ga.
Theo chuyén gia khuyén céo, cit dinh k¥ 1/2 ndm, nguoi bénh nhan sé hinh thanh céc thay d6i dang
ndi, boi thé can gitt gin tuan theo déu dan viéc tham kham sic khoe 6 thang mot 1an dé chi dong
nam bat hién twong sttc khoe ctia minh cung véi kip thoi dén nhén tri néu nhan biét mam méng dan
dén bénh ly.

Véi sti mao ga, cé thé kiém tra stc khoe dinh ky bang phuong phép :

Ching khodng soéat sém ciing nhw tham khdm can than bang bi quyét cham tha cong : Qua viéc so
khém tai cdc ving man cam trén kia nguoi d€ phat hién nhiing triéu chimg cta bénh mao ga.

e Tham kham v6i bi quyét sinh hoc phan ti : tudn theo véi céch xét nghiém nhiing mau vat st
dung tir nhitng khu c¢6 kha nang mac bénh, thi du mém, "céu nho", &m ho, 16 dit.

o Tham kham véi kinh hién vi : tun theo bang bi quyét st dung kinh hién vi xét nghiém té& bao
dé nhén thay bi nhiém trung HPV.

D€ ngan chan sui mao ga, ngoai viéc tham kham theo chu ky tinh ménh, cdc meo vé sinh ca nhan
thuong nhéat cling rat cap thiét thi du ko lam chuyén d6 khong an toan, dung bao vé ding céch lic
lam chuyén d¢, lam gidm &p luc tinh binh trén kia nguoi, 1am gidm s6 1an bién doi d6i tac tinh duc.

3. Sinh hoat tinh duc lanh manh

Sinh hoat tinh duc tot cho sic khoe la mot phuong phép céan thiét trong viéc phong ngtra bénh mao
ga. Sinh hoat tinh duc an toan la gilt gin sitc khoe cta ban than cung véi bénh nhéan ban tinh, gom cé
duwoc bao vé, gitt gin sach sé va han ché duong tinh duc luc cé vét thuong hodc dich bai tiét.

Sinh hoat tinh duc khoa hoc cling cuc ky can thiét d€ bao vé strc khoe tdm ly cling nhu tinh cam.
Viéc gidi bay va chia sé vé quan niém, mong mudn cling nhuw yéu cau cua ban va nguoi doi tac cling
la mot phan trong sinh hoat tinh duc khoa hoc.

Bdi thé, dé phong tranh cling nhu phong trdnh qud trinh phat tan ciia bénh mao ga, can dép ung
sinh hoat tinh duc an toan va lanh manh, ngoai ra cling thuong xuyén xét nghiém tinh mang va tiém
ngura dung hen.



4. Pha nhanh chéng nhirng théi quen khong tot

Mot trong s6 céac bi quyét phong tranh bénh mao ga hiéu qua nhat la bo nhanh chéng nhiing théi
quen xau dudi :

Quan hé tinh duc khong duoc bao vé : van dé quan hé khéng dugc bao vé sé lam cho nguoi khong
khé méac sui mao ga hon. Vi vay, dé tranh tinh trang nay, ban bat budc dung bao vé thoi diém lam
chuyén doé.

 Hut thudc la cung v6i uéng nhitng dong nuéc chita chat ham muodn : viéc hat thudc 14 cling nhw
st dung rwou bia sé dnh hudéng t6i hé théng mién dich clia nguoi, khién cho co thé khong khé
bi bi bénh hon va giam st kha nang ngan chan bénh mong ga. Do vay, cai thudc 14 cling nhw
ngung dung ruou bia la mot bi quyét tac dung tot dé phong ngtra bénh mao ga.

o An dung khong an toan : viéc an uéng khéng lanh manh ciing nhu ko gitt gin lam sach thuc
phé&m ciing la mot trong s6 nguyén nhan lam hé mién dich clia nguoi bi gidm sat, nguoi khong
khé mac phai bi bénh, gom cé ca bénh sui mao ga. Bdi vy, bat budc an dung day du duong
chét cung v6i ddm bao lam sach mén an dé duy tri tinh ménh t6t hon.

 Luyén tap thé duc sai c4ch : truong hop ban tap thé thao sai léch phuong phép, c6 kha nang
dan t6i tinh trang ton thuong da cung véi s lién quan t6i viéc viém bénh sui mao ga. Vi thé,
ban phai tap thé duc ding phuong phép, thi cé thir bdo vé gitt gin st dung cac bién phép an
toan.

St dung téng quan nhimg thit cd nhén : Dy la mot trong nhiing con duong phat tén HPV nhac
chung va bénh mao ga nhac riéng ré. Do vay, bat budc tuyét nhién ko st dung chung hay gitp
phép nguoi khong giéng dung chung nhiing trang bi cad nhéan cta chinh minh d6 la ban chai
danh rang, do 16t, dao cao, bAm mong,...

DE giit tinh ménh t6t va han ché méac bénh moéng ga, ching ta phai cai thién y thitc va chi dong dép
ung cac meo ngan ngua bénh ly hang dau.

Cac phuong phap tri sui mao ga nhe
1. Chira tri voi thuéc :

Thuéc xoa

Chuyén gia c6 thé ké céc loai thudc xoa dé la thudc Imiquimod, thuéc Podophyllotoxin, Axit
trichloroacetic, hoac thuéc Sinecatechins dé chira bénh mao ga. Bénh nhan bat budc chd y tuén theo
theo ding nhiing chi dan cua y béc si dé€ dam bao téc dung tét chira tri.

Trong day :

Imiquimod ( Aldara ) la cai thudc dwoc chi dan cho d6i twong to cung véi tré chéu tir 12 do tudi tré
vao, tuy vay, chua cé kién thirc vé an toan cua thudc doi véi phéi dep co thai cling nhu tré chau sau
12 d6 tudi. Thudc nay c6 thé cai thién mién dich tai khu vuc cung véi duge dung khong ké da, tuy
nhién, cé thé gay nén biéu hién nhiém trung tai vung vi du do6 da, kich tmng, chai, loét, trot, mun nudéc
cung véi giam sac to.

e Axit trichloroacetic ciing duoc dung trong tri thdm Hoa Ky, chita mun nhot c6c cung véi bénh
siii mao ga. Dong thudc nay cé kha nang gy kich img da nhe song cé thé st dung giap phu nit
dang c6 thai.

* Podophyllin va Podofilox la mdt mau nhua cay duoc dung dé bo hity nhitng m6 ctia nét bénh sui
mao ga. Mac du vay, Podofilox khong dung cho khu vic bén trong co quan sinh duc va dung



nén dung cho ba bau.
Thuéc st dung

O mot s6 trudong hop, chuyén gia cé kha ning ké thudc dung dé ting cudong stc dé khéng, gitp nguoi
chong lai HPV.

Thuéc tiém

Phé bién nhét 1a thudc tiém Interferon hay 5-fluorouracil véi téc dung cdi thién hé mién dich khi
khong ciia nguoi dé diét trir HPV. Tuy nhién, mau thudc nay chi khoa hoc mang céc ton thuong
khong to it nang bdi ¢ kha nang gy ra phé bién tac dong cling nhw gia thanh twong doéi dai.

2. Tri bang phuong phap vat ly
Phuong phap ap lanh ( Cryotherapy )

Béc si sé st dung chéat 16ng dong lanh ( ludn 1a nito 16ng ) dé€ lam dong céc té bao gay ra bénh mao
ga. Diéu tri nay hay st dung duoc gitp tinh huéng bénh sui mao ga liéu cé kich thudc bé cling nhu
ko rong rai.

Nhiing bi quyét loai bd tén thuong véi phuong phép cat, laser CO2, phau thuét nao, dét dién,...

Véi mot s6 truong hop, bac sy ¢ thé cat b sui mao ga hoac st dung dién dé lam chét da timg hon
sui 1 cach ngay.

Bat budc mua kiém qud trinh giai dép va gitip d& clia chuyén gia dé lwa sam bi quyét chita tri khoa
hoc véi tinh trang cta minh. Hay tudn theo theo chi dan clia y bac si cung véi kién tri tri dé gitt gin
hiéu qua.

Phuong phap giup dé doi tuong bénh mao ga nhe
Sau day la mot s6 bi quyét cham soc d6i twgng bénh mong ga nhe :

Vé sinh sach sé vung gap phai lay truyén : bénh mao ga Iuén hinh thanh & khu vuc sinh duc, ben,
mong cling nhw 16 dit. Nguoi bénh nén tam ria sach sé thuwong nhat va luu y thay quan éo trong khi
tri dé suy gidm nguy co lay lan cho nguoi bénh khong giong.

« Cai thién stic dé khang : An dung toan bd duéng chat, di chuyén déu dan va suy gidm cing
thang cé kha nadng gilp gia ting hé mién dich va gitp co thé day lui vi khuan.

e Str dung thudc theo dung chi dan cta bac sy : truong hop bénh nhén bénh sui mao ga nhe thay
cac dau hiéu nhw la sung, dau va nglra ngdy, y bac si c6 kha nang ké don thudc giam sut dau,
thudc khang viém nhiém hodc thudc cho gidm nhimng triéu chimg cta bénh ly.

 Str dung nhiing phuong phép st dung céc bién phép an toan trong khi lam chuyén &y : khong
quan hé tinh duc giap dén thoi diém triét d€ bénh tan goc, tranh truyén nhiém giap nguoi
khong giong. Trong truong hop van dong giao hop phat sinh ngoai y muén, nén dung bao cao
su hay mang chan sinh hoc, ko s¢ sé hitu niém mac, vét thuong, cac khu vuc dung dich bai tiét
cua doi phuong,...

» Diéu tri céc biéu hién bénh : gid du bénh mao ga nhe gay nén céc bi€u hién khd chiu vi du
sung, cam giac dau va ngita ngdy, nguoi bénh cé thé st dung kem corticoid d€ giam st nhiing
triéu ching nay.

Truong hop binh khong nén diéu tri kip thoi hay nang né hon, nguoi bénh can di tham kham va chira



tri theo chi dinh clia béc sy dé€ giam thi€u cdc nguy hai khong giéng dé la ung thu.

Bénh sui mao ga nhe hoac tham chi la nang la mot bénh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc do HPV
gay nén. Binh ly hay ko gay ra biéu hién dac trung va khong cé thuéc dac chira tri, tuy vay, nguoi
bénh bi bénh mong ga nhe phai chi y t6i viéc gitp dé nguoi, gia tdng dé khang cung v6i lam chuyén
dy an toan dé cho co thé téng lui virus cling nhw phong ngira qua trinh lan truyén gitp déi tuong
khac.



