Hut thai chan khong co dau khong? cac buoc
hut thai an toan

Nao hut thai an toan hay nao huat thai la mot ki thuéat cham duat thai ngoai khoa dwoc 4p dung quen
thudc tai cac trung tdm y té chuyén khoa. Cac bac si chuyén khoa y té dong nhan dinh rang nao hut
thai 1a bién phép bo thai c6 do an toan cao néu cé thai ngoai y muén, thai di tat va sttc khée co thé
thai phu khong bao dam. Nhitng thong tin chi tiét vé bién phap hut thai chan khéng an toan sé duoc
chuyén gia thay thudc chuyén khoa Nguyén Thi Thoan gidi thiéu trong ndi dung bai viét.

Hut thai chan khong la nhw thé nao?

Hut thai 1a mét giai phép st dung thiét bi y t& nham lay thai nhi con nho ra khdi co thé phai nit d€ bd
thai néu mang bau khéng mong mudn. Thu thuat hit thai chan khong phai duoc thuc hién boi nhiing
béc si, bac si chuyén khoa y té co kién thitc chuyén nganh. Qua trinh nao hut thai thuong duoc thuc
hién tai cac co sd bo thai dang tin cdy, trung tam y té, phong kham duogc cap phép thuc hién.

Theo bac si chuyén khoa Nguyén Phwong Hong, 30 nam cong tac trong phu khoa, cho biét: hit thai
chin khong an toan 1a mot bién phép phd thai st dung bom hit chan khéng dé két thic thai. Céng
cu hut thai duoc néi véi 1 6ng mém, cho vao & trong da con dé hut bao thai, dich & méau thai ra bén
ngoai. Phuong phap hut thai chan khong chi c6 thé dat chitc nang thanh céng cao nhat khi duoc thuc
hién theo ding quy trinh tai cdc dia chi hat thai dang tin cay.

Hut thai chan khong mat trong bao lau

Thoi ky d€ tién hanh hut thai chan khong duoc tién hanh mau chéng chi tir 10 téi 15 phit. Trong lac
hit thai chan khong thay thudc chuyén khoa sé st dung 1 bom hut chan khong dé cham dit thai,
dua thai, dich va mau tir budng tir cung ra ngoai qua 6ng hut mém chuyén dung. Du cho qua trinh
tién hanh ngan khong lau, nhung ma téng thoi diém dé tién hanh toan b 16 trinh nao hit thai ding
tiéu chuén cé thé mat tir 3 dén 5 tiéng. Pay la khoang thoi gian can thiét d€ kham bénh va dé y sau
khi nao hut thai giip ca qua trinh thuc hién hut thai chan khéng dugc bao dam an toan hoan toan.

Uu diém cua bién phap hut thai



Nao hut thai la phuong phap dinh chi thai nghén an toan, img dung ki thuat y khoa hién dai, tién tién
v6i nhiéu mat tich cuc nhu:

 Hitu hiéu nao pha thai tot nhat

e Ty 1é két thuc thai ky thanh cong 99%

o Tiéu phau mau chéng, khodng 15 phit

o Hut thai 1a tiéu phau y té an toan nhat tai thoi diém nay
e Phuc hoi nhanh chi can tinh duéng vai ngay

» Kha nang tai bién it

 Nao hut thai khong dau do st dung thudc té

Thay thudc chuyén khoa Nguyén Thi Thoan chi cu thé rang, hut thai la mot ki thuét y hoc hién dai va
tién tién, bién phéap nay chi bao dam an toan khi nguoi tién hanh la mot vai bac si chuyén khoa c6
kinh nghiém, c6 trinh d6 ki nang lau nam lam viéc tai mot vai trung tdm y té€ uy tin, c6 toan bo trang
thiét bi may mdc y té, phong ngu thuat sach khuén, sach khuén, phong héi sitc va gitp ich sau diéu
tri.

Hut thai so v6i cac bién phap két thuc thai ky khéc, nao hit thai cd nhiéu mat tich cuc hang dau vay
nén Do cling chinh la cach cham dat thai dwoc nhiéu nguoi phu nir chon loc. Phuong phap hut thai an

toan duoc dung chu yéu & chiém khoang ba phan tw cdc néu nhw pha thai trong nam 2025.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi

Phuong phap hut thai cé an toan khong?

Chitc nang dat duoc két qua cuia bién phép nao hut thai tuy vao nhiéu yéu t, gom c6 tudi thai,
khodang thoi gian thai, k§ nang va tham nién cta thay thuéc chuyén khoa tién hanh, va tinh trang stc
khoé clia nguoi phu nir. Chi tiét mot s6 diéu co thé tac dong dén kha nang hut thai dat duoc két qua
la:

Tudi thai: bién phép hut thai thuong hiéu qua cao trong thoi ky thai duéi 6 tuan tudi. Khi thai

nhi cang lén, giai phép nay c6 thé trd thanh trd ngai hon va c6 thé can hop nhét nhiing giai phép
dinh chi thai ky khac. K§ nang & tham nién cta béc si: Viéc hit thai chan khong can duoc thuc hién
bodi céc chuyén gia y té cd ki ndng kién thirc chuyén sau cao va kinh nghiém. Mot so thay thuoc
chuyén khoa c6 tham nién sé cé kha nang nam vimg ky thuét va kiém soat cac truong hop phitc tap
hon. Sttc khoé ctia phu nit: tinh trang sitc khoé chung cua phu nit, gém nhiing ca hién trang tt cung
& hé théng bd phan khéc, ciing cé thé tadc dong dén chic nang thu duoc thanh qua tét clia qué trinh
hit thai chan khong. Céc bién chuyén bat thuong: trong truomg hop cé bat cit ban khoan khac
thuong nao trong luc thai ky nhu: thai ngoai da con hay bénh vé tir cung, chitc nang thu duwoc thanh
qua tot clia céch hut thai chan khong cé thé bi tdc dong 1om.

Du la c6 qué nhiéu tdc nhan cé thé tdc dong dén ty 1& thu duoc thanh qua tét ciia phuong phép nao
hut thai, thé nhung s6 liéu thuc té tir doanh nghiép y té Planned Parenthood ching t6 hitu hiéu cta
céch nao hut thai la cuc cao, cu thé:

e Thoi ky thai dudi 6 tuan, cach nao hut thai c6 kha ndng thanh céng 1én dén 99%.

e Thoi ky thai tir 6 dén 3 thang, chitc ndng thu duoc thanh qua tot gidm di mot teo va thuong
bién dong tir 95% t6i 99%.

* Giai doan thai sau 12 tuan, kha nang thu duwoc thanh qua tot c6 thé gidm hon do thai d& tuong
doi 1om. Ty 1é thu duoc thanh qua tot cling tuy vao nhiéu tac nhan khac nhau.
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Thanh phan nao cé thé hut thai chan khong?

Chitc nang dinh chi thai ky dat duoc két qua ctia cach nao hut thai an toan 1én téi 99%. Tuy vay,
khong phai bat ky chi em phu nit nao khi muén dinh chi thai ky déu cé thé ap dung giai phép nao hut
thai. Trudc khi cé thé dung bién phép nao hut thai an toan chi em phu nir bat budc phai cung cap
mot s6 diéu kién vé sttc khoe co thé, tudi thai....

Piéu kién dé c6 thé dung bién phap hit thai

Chuyén gia Nguyén Thi Thoan cho rang phuong phép hut thai thuong chi duoc ing dung véi mot sé
truong hop cung tng duoc cac yéu cau sau:

o Tudi thai: thoi diém thuc hién hat thai phu thudc vao tudi bao thai. Phoi thai da nam trong ti
cung khoang 6 tuan & tudi thai khong vuot qua 12 tuén tudi véi duong kinh tii thai khi siéu &m
trong khoang 10 - 15mm.

e Phong doan: quyét dinh nao hut thai can phai can ct vao két luan cho phép tién hanh cta bac
si chuyén khoa.

e Chap thuan tw nguyén: quyét dinh nao hut thai phai duoc tién hanh cdn cit vao sy tinh nguyén
chap thuén tw nguyén cua thai phu. Chua ké dén nguoi phu nit cAn nam rd vé qué trinh hut
thai chan khong cung véi tdc dong ctia nd. Theo 16 trinh hiat thai chan khéng céc thay thudc
phai c6 vai tro li giai day da cho phu nir vé nao hut thai truéc khi thuc hién tiéu phau.

o Luét phap va quy chuan: Qué trinh hit thai chan khong can lam theo nguyén tac va dam bao
tinh hop phép, dia diém phai duoc cap phép thuc hién. Nao hut thai an toan phai duoc thuc
hién béi nhan vién y té c¢6 di chuyén mon tai trung tdm cham soc stic khoe chat luong cao.

e Tiéu phau hut thai phai duoc thuc hién trong mot moi trudong bdo ddm an toan vo trung; nhiing
dung cu y té hién dai va tién tién, dat tiéu chuén y hoc.

Thuc hién dat dwoc két qua phau thuét hit thai an toan can bao dam toan bo cac nhén t6 trén nham
dam bao sitc khoe co thé clia chi em phu nit ludén duoc an toan nhat, tranh nhiing bién ching cé thé
dién ra. Mot vai dia chi pha thai uy tin can thiét phai cam két bdo dam duwoc nhiing téc nhéan trén
trudce khi thuc hién bién phap nao hit thai.

Khong chi dinh hat thai

Da s6 nhiing truong hop, chua cé khong chi dinh hoan toan cho nhiing truong hop nit giéi muén nao
hut thai. Thé nhung déi véi ba bau c6 dang vuong vao hién trang nhiém khuén vung sinh duc, suy
tim, réi loan dong mau,... cAn dwoc diéu tri khéi han truéc hodc xem xét mot phuong phép can than
trude khi tién hanh hiat thai chan khong.

Liéu trinh nao hut thai theo tiéu chi y té nhw nao?
Dé& dam bao an toan mot ca hut thai an toan phai tuan theo ding 16 trinh tiéu chuén cla sd 'y té.
Phong kham Théi Ha doanh nghiép dan dau trong viéc 4p dung phéc do huat thai chan khéng tiéu
chuén clia sd y té chia sé mot ca hut thai chan khong sé dién ra theo cac budc nhw sau sau:

o Tham kham va giai dap

Trudc khi dinh chi thai nghén, moi ba bau déu bat budc phai tham khém, tham khdm dé xem chinh
minh cé thé hop 1y dé dinh chi thai ky bang gidi phép nao hut thai hay khong.

DE tir d6, bac si chuyén khoa sé thuc hién siéu 4&m dé dinh vi tudi thai, khai thac tién st xem c6 mac
céc bénh & trong tranh chi dinh hay khéng. Kham 14m sang khu vuc phan ben dé loai trir rai ro



nhiém trung.

Tiép tuc sé tién hanh lam nhiing xét nghiém nhat thiét d€ tham kham sitc khoe phu nit c6 bau. Néu
phu nit mang thai dép img duwoc mot s6 diéu kién dé nao hut thai. Nguoi me can thuc hién phuong
phép siéu 4&m dé xé4c dinh d6 tudi chudn xac clia bao thai.

Ngay sau thay thudc chuyén khoa sé tw van chi tiét vé qua trinh thuc hién dé chi em phu ntt chuén bi
san sang vé mat tinh than. Néu nhw dong y véi tin tic chuyén gia da san sé, phu nit mang thai va ban
bé sé ky cam két tw nguyén cham dit thoi ky mang thai véi bac si trude khi thuc hién nao hut thai.

e Tién hanh hut thai

Phu nir mang thai sé duoc di chuyén vao phong ngw thuat riéng biét da duoc tiét trung, sach khuan
sach sé.

Phu nir mang thai sé duoc vé sinh, diét khuan khu vuc phan ben dé phong trdnh nguy co nhiém
khuén

Béc si chuyén khoa sé thir thudc té trudc xem c6 phu hop hay khong, c¢é phan tng phu gi khong

Théay thudc chuyén khoa sé cho nguoi me uéng thudc gidm dau va chich thuéc gy té dé khong cé
cam gidc dau rat trong suét qué trinh tién hanh va ngam thudc lam mém cé da con.

Sau d6, thay thudc chuyén khoa sé st dung mot doan 6ng mém, mot dau ludn vao bén trong cé da
con, dau con lai ndi vao bom hat chan khéng. Duyét man hinh truc quan, khi 6ng dan téi ding khu
vuc, chuyén gia sé nhe nhang hut thai ra khoi tr cung.

Thong thuong, mot ca nao hit thai chi dién ra trong khoang tir 10 15 phut trong khi nay phai ni
thuong sé khong cam giac dau rat & viéc tién hanh tha thuat sé troi qua moét phuwong phap mau
chong ém a.

e Phuc vu sau hau phau
Sau khi hut thai xong, nguoi phu nit ché nén vé nha ngay ma can ¢ lai trung tam cham séc sic khoe
dé theo déi tir ba muoi phut 1 tiéng. Sau thoi diém thuc hién thu thuét hut thai chan khong thay
thudc chuyén khoa sé thuc hién theo doi mot s6 thong so quan trong nhw mach, nhiét do, ap huyét &

trang thai ra huyét &m dao gitip ddm bao stc khde thé chat clia me bau duoc 6n dinh & dam bado an
toan tot nhat.

Giai doan nay, nir gidi c6 thé c6 cam gidc dau bung va chdy mau. DAy 1a mét tinh trang binh thuong
& sé hét sau 3 - 4 ngay lam thu thuat.

Trong truong hop stc khde cla nir gidi da on dinh va chua cé bat cit cAu hdi bat thuong nao dién ra,
thay thudc sé cho ban vé nha va can dan giai phap phuc vu sitc khoe sau thoi diém nao phé thai.

Nguoi phu nit can tai khdm theo thoi diém quy chuédn dé xét nghiém hiéu qua pha thai da dat duoc
két qua chua. Trong truong hop cé bat ky cau hoi gi dién ra, thay thudc sé kip thoi xt tri.

Biéu hién hut thai dat duoc két qua va khong thanh cong

Dé biét duoc viéc hit thai chan khong thu dwoc thanh qua tét hay that bai, nhiig phéi dep can can
¢t vao mot so triéu chimg sau:



Bi€u hién hat thai chan khong dat duoc két qua

e Triéu ching mang thai khong con: nhitng ddu hiéu mang bau nhw 6i mtra, 6i mtra, bau stra 16n
1én, va cdm nhan mét mai sé bat dau giam thiéu dan

 Xung huyét ving ben trong vai ngay roi thuyén giam va hét

e Dau ha vi lam ram nhe

* Réi loan kinh nguyét, tré kinh, vo kinh

e Dich am dao ra nhiéu trong vong tir 1 3 ngay

o Cam thdy sét nhe, 6n lanh, chuéng bung,...

e Cam thay nhe nhom vé tinh than

Biéu hién nao hut thai khong thanh céng

e Thai phu van thay nhiing ddu hiéu c6 thai

e Xuat huyét am dao kéo dai ton kém hon bay ngay

e Thai phu nhin thay lwong mau chay nhiéu, khong giam dan
e Thai phu bi dau bung duéi quan quai

e Chi em choang, choang ngat

o Théan thé nhé&n thdy mét mai, nhiét do co thé tang cao

e Xuat hién mui la kho chiu & vung héang

Néu gap phai mot s6 biéu hién nghi ngo hit thai khéng thanh céng, phu nit cdn nhanh chéng quay
lai co s@'y té€ dé khac phuc som nhéat cé thé. Nao hut thai la mot cach dinh chi thai nghén an toan
nh4t cho bao thai con nho, tuy nhiéu do nhiéu phéi nit chon loc khéng ding dia diém tién hanh nén
van c6 kha nang so sot trong qua trinh hat thai chan khéng. Lién lac dwoc day néng 0325 780 327 dé
duwoc tw van pha thai an toan mau chong ngay tlr giai doan dau nhat.

Dia chi nao hut thai ¢ dau an toan tai Ha Noi

Néu nhu dang c6 mong muén hat thai chan khéng an toan, bdo dam, khong tai bién, chiing ta cé thé
dén tai phong khdm da khoa 11 Théi Ha & dia diém 11 Thai Ha - Pong Da - Ha N6i. Mot trong s6
nhing dia diém vuot bac vé cham soc sic khoe thé chat va dinh chi thai nghén an toan duoc nhiéu
nguoi uy tin chon lya.

Tai thoi diém nay, co s&y té duwoc cap phép bo thai an toan cho mot s6 tinh huéng dudi 7 tuén tudi.
V6i nhiéu cach an toan nhw sit dung hut thai chan khéng bang duong dan nano cao phéan tr dem dén
hiéu qua khi dinh chi thai & han ché toi da tadc dong téi sitc khoe, chitc ndng sinh né cua chi em phu
nit.

Két hop véi co sd vat chat an toan, tién tién, vo khudn dem tdi sw yén tdm khi dung. Mat khac di kém
cé4c giai phap Pong Tay y dé gitip phuc héi sttc khde co thé nhanh hon.

Trén day la mot s6 gidi thiéu chi tiét vé cach hut thai an toan. Hau hét nhiing thong tin vé hut thai
chan khong la nhw thé nao, 10 trinh hit thai chan khong an toan ti€p dién ra sao dén gia thanh hat
thai m4t bao nhiéu tién dap ing cu thé & toan bo nhat. Mong rang sé gitp phéi yéu nam roé hon vé
giadi phap hut thai an toan nay. Mat khac chon lya duoc trung tam y té hut thai chan khoéng chat
lwong cao dé tién hanh tién hanh mét phwong phép hiéu qua nhat.

Dia chi pha thai & ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
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Hut thai gia bao tién?

Nao hut thai chi tiét chinh xac 1a mat bao nhiéu tién. Thong thuong gia tién hut thai con tuy thudc
vao nhiéu tdc nhan nhu:

D0 tudi thai nghén: truong hop thai nhi c6 nhém tudi cang 16n thi qud trinh nao hut thai sé
phitc tap hon. Do d6 ton nhiéu thoi gian hon, diéu do sé lam tac dong dén muc chi phi hut thai
ma nguoi mac bénh phai bo ra.

 Phuong phap nao hut thai: M6i co s¢'y té sé tmg dung mdt s6 phuwong phép nao hit thai khac
biét, vay nén, gia moi ca nao hut thai & cac phong kham ciling sé cé sw chénh léch. Véi céac
phuong phép hut thai cong nghé cao va tan tién thi gia tién sé cao hon giai phap truyén thong.

e Co s& dinh chi thai nghén: c4c dia diém thuc hién ti€u phau hut thai c6 hang ngii chuyén gia
xuat sac, giau thdm nién cung mot s6 trang thiét bi may méc may hit thai tién tién, phong ngw
thuat riéng biét va tién ich y té t6t, luon tién nghi sé cé bang gid ton kém hon mot s6 trung
tam y té chat luong thap.

Béi vay dé biét duoc chudn x4c viéc hat thai tén mat bao nhiéu tién thi yéu cdu me bau phai dén truc
tiép trung tdm cham sdc sitc khoe, bénh vién chuyén khoa d€ mot sé thay thudc chuyén khoa khdm

bénh va chia sé chi tiét.

Gia nao pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Nao hut thai c6 dau hay khong?

Qué nhiéu chi em phu nir lo s¢ vé viéc nao hit thai c6 dau khong, viéc nay rat dé hiéu do phuong
phép nao hut thai la mot tha thuat ngoai khoa can thiép y té. Bac sy Nguyén Thi Thoan ndi rang:
thuc té, ki thuat nao hut thai &nh hudéng truc tiép vao c6 da con & tir cung nguoi phu nit, nén rat
nhiéu thi nhiéu, hut thai vn gay nén nhiing vét thwong mot muc. Vi 18 do, cdc phu nir van c6 thé gap
phai mét vai dau dén & mic do6 riéng biét tuy tung truong hop.

Thé nhung chi em phu nit khong can phai qué bat an, hién nay, nho su tién trién cta ki thuat y hoc
hién dai, nhiing dau hat thai chan khong dd dwoc cai tién theo ki thudt méi tan tién hon trudc nén da
han ché twong déi nhiéu nguy co gay dau dén cho nir giéi. Bén canh dé trude khi tién hanh nao hut
thai, phu nit c6 bau sé duoc gay nén té & st dung thudc giam dau, diéu dé sé giup nguoi phu nit
khong trai qua cé cam gidc dau dém khi thuc hién, vi vay cé thé khang dinh réng nao hut thai khong
dau hodc chi rat it.

Phongkhamthaiha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Nao hut thai c6 sao khong?

Céc béc si dau nganh y té nhan dinh nao hat thai la giai phap dinh chi thai nghén an toan nhat hién
gio, khi duoc thuc hién theo ding liéu trinh, bdo ddm tai nhiing dia diém chat lwong cao thi sé chua
c6 bat ky nguy hiém nao cé thé thuong tén dén sic khoe cia ngudi phu nit. Mac du vy, qud trinh
nao hut thai, khong khéc gi bat c thu thuat y té nao khac, khong hoan toan khong c6 rui ro, trong
truong hop nguoi me hut thai khéng dung céch, thuc hién & nhiing dia chi khéng bao dam an toan thi
vo cung dé mac phai mot s6 di chimg hdu qua nhuw: thiing t&r cung, rach cé tr cung, bang huyét, boi
nhiém t cung, dinh budéng da con, sét thai - s6t nhau thai, thai van phat trién nhung ma bi di dang,
viém nhiém phan phu, nguy co vd sinh - hiém mudn.

biéu bitc thiét nhat doi véi phu nit trude khi thue hién nao pha thai la phai cong trinh khoa hoc ky
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cang trudc khi di nao hut thai tai bat ky dia diém nao. Phai nit cdn tham khdm xem noi d6 c6 du uy
tin, chat lwong khong, doc nhitng danh gia, 16i nhan tir mang xa héi vé noi dy dinh tién hanh trude
khi y muon di nao hat thai.

Phong kham da khoa Thai Ha co tot khong https://phongkhamthaiha.org

Nhimg luu tam sau khi hat thai chan khong

Sau thoi di€m nao hut thai, sitc khde cla nit gidi sé bi suy nhuoc. D€ than thé mau chéng héi phuc,
chi em phu nit sau thoi diém hut thai can kiéng gi va nén lam sao, bac s Hoang Thi Binh Nguyén luu
tam phu nit can quan tam dén mot vai cau hoi sau:

Kiéng khem sau khi nao hut thai

e Tranh rén luyén sitc khoe manh, bé vac néang, di lai nhiéu

e Khong sex tir 1 t6i 2 thang

e Trénh &n cac thic an cay néng, do chién dau mé hay do an cé tinh han
 Kiéng uong bia ruou, hat thuoc 1a

e Tranh mang thai qua som

Mot s6 diéu nén lam sau khi hut thai

e Sau hut thai chan khéng nam lai tai vién hodc co séy té 1 téi 2 tiéng

¢ Vé sinh vung “tam gidc mat” that sach

e Khong thut rira vao phia trong "co bé"

e Thay béang vé sinh lién tuc khi hién trang ra méu phan ben van dién ra
e Thai phu can danh thoi ky nghi ngoi hop ly

* Bu dap nhing loai thuc phdm giau chét sat, dam

e Tuén thi nhitng chi dan cta thay thuéc chuyén khoa sau khi huat thai

Nao hut thai an toan trong bao lau cé kinh tro lai

Sau thoi diém hat thai khoang tir 2 t6i 3 tudn, méu kinh cla nir sé xuat hién tuy nhién cling mot sé
truong hop lau ngay tir 4-8 tuan thi méau kinh méi quay trd lai. Piéu do tuy vao giai doan khéi phuc
cta lop niém mac t cung. Bdi khi thyc hién thu thuat nao hat thai chan khong, phan niém mac nao
c6 thé bi ton thuong va can thoi ky téi hién 16p té bao mdi.

Mat khéc, thu thuat két thic thai ky nay cling déu lam anh hudng dén dich noi tiét trong théan thé,
khién chung bi mét can bang, van dong clia budng trimg bi réi loan va lam anh huéng dén qué trinh
rung tring. Vi thé, sau khi nao hut thai méau kinh khéng nhiing cé thé dén chdm ma con cé thé gap
phai tinh trang chu ky kinh nguyét khong déu.

https://phathaithaiha.webflow.io
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