Viém 16 tuyén cé tir cung: Nguyén nhan,

triéu chirng chan doan va cach diéu tr

Viém 16 tuyén ¢d t& cung 1a moét van dé strc khée phu niv phd bién va coé thé gay ra nhiéu bién ching
nghiém trong néu khong dwoc chiva tri kip thdi va hiéu qua. Trong bai viét nay, chung ta sé tim hiéu vé

nguyén nhan, triéu chirng, phwong phap chan doan va cac phwong phap chira tri cho tinh trang viém 16

tuyén cb tlr cung.
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Xem thém: Top 10 dia chi chira viém 16 tuyén cd tlr cung & dau tét tai Ha Noi

Nguyén nhan:


http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2909?chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot.html

Viém 16 tuyén cé tlr cung thwdng xuét phat tir vi khudn hodc virus xam nhap vao c¢d t&r cung théng qua

quan hé tinh duc hodc tir mdi trwérng ngoai 6. Cac yéu td nguy co bao gdm:

1. Nhiém trung: Vi khuan nhuw chlamydia va gonorrhea thwéng gay viém 16 tuyén cé t&r cung.

2. Hut thubc 1a: Hat thudc 14 cé thé lam ting nguy co méc viém 16 tuyén cb t& cung.

3. Hé théng mién dich yéu: Cac bénh nhw HIV/AIDS hodc viém gan ciing cé thé lam suy gidm hé
thdng mién dich va lam tang nguy co méc viém 16 tuyén cb t& cung.

4. Hormone: Sy thay d6i hormone, dac biét | trong thai ky hodc sau man kinh, ciing cé thé gép phan

vao viéc phat trién viém 16 tuyén cb tor cung.
Triéu chirng:

Cac triéu chirng cla viém 16 tuyén cé t&r cung cé thé bao gdm:

1. Dau hoac khé chiju khi quan hé tinh duc

2. Radich am dao c6é mui khac thwong

3. Dau bung dwoi hodc dau nhirc & khu vire bung dwéi
4. Ra mau hoac co dich &m dao day va mau vang

5. Swng hodc dau & khu vyc chau

Phwong phap chan doan:

Dé chan doan viém 16 tuyén ¢b tir cung, cac bac si thwéng str dung mét sé phwong phap sau:

1. Kiém tra bdng méat thworng: Bac si sé kiém tra bang mat thwong khu vire ¢b t&r cung dé xac dinh
cac dau hiéu cta viém.
2. Xét nghiém dich am dao: Mau dich am dao c6 thé dwoc gl di xét nghiém dé xac dinh vi khuan

hodc virus gay ra viém.



3. Xét nghiém huyét thanh: Xét nghiém huyét thanh c6 thé dwoc thwe hién dé kiém tra tinh trang tn

thwong clia co thé.
Phwong phap chira tri:

Chra tri viem 16 tuyén cb t&r cung thwdng bao gém:

1. Khang sinh: Néu vi khuan gay ra viém, bac si co thé ké don thuéc khang sinh dé diéu tri.

2. Thubc chéng vi khudn: Déi véi mot sé trwerng hop nhiém vi rat, thuée chéng vi khuén cu thé cé thé
duwoc st dung.

3. Thubc gidm dau: Thubc gidm dau nhuw paracetamol hodc ibuprofen cé thé gitp gidm dau va khé
chiu.

4. PhAau thuat: Trong trwdng hop nang, c6 thé can phau thuat dé loai bé cac mang viém hodc xt ly

van dé gay ra viem 16 tuyén cé tt cung.

Viém 16 tuyén cd tr cung la mot van dé strc khde phu ni» nghiém trong va can dwoc chiva tri kip thoi va
dung céach. Néu ban gap bét ky triéu chirng nao cutia viém 16 tuyén cb tir cung, hay tham khéo y kién cla

bac sT d& nhan dwoc sw tw van va diéu tri phu hop.
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